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MICHAELA AUJEZDSKA

BEZ DOBRE

SETKAN[ S MALOU
NATALKOU A JEJ]
MAMINKOU JSEM SE
TROCHU BALA. AS|
JAKO KAZDY, KDO BY
PREDEM VEDEL, ZF
HOLCICKA PROSLA
VELKYM UTRPENIM,
PREZILA NEKOLIK
OPERACI MOZKOVEHO
TUMORU A ZUSTALY Ji
JEN ZBYTKY ZRAKU.

50 VLASTA

0 NeJ

enze kdyz Michaela Aujezdska piisla
J ruku v ruce se svou osmiletou dcer-

kou, s niZ jezdi z Ceskych Bud&jovic
na pravidelné kontroly do prazského Moto-
la, stac¢ilo par minut a Naty mé prosté do-
stala. Svou bezprostirednosti, temperamen-
tem, inteligenci, sikovnosti i neuvéfitelné
pozitivnim pristupem k Zivotu. Popovidaly
jsme si o zelvich, o Nohavicovi, Svérdkovi
s Uhlifem a o Mlddkovi, jehoZ JoZina z ba-
Zin Natdlka miluje, o aerobiku, o oblibenych
hra¢kach, o kamaradech a kamaradkich ze
Skoly i o tom, jak se hledaji ,kesky" — pokla-
dy. Priznam se, Ze o tom nemam ani péru,
ale Natalka mi vSechno jasné a srozumitel-
né vysvétlila. Zadné naiky ani zakabonéna
tvaricka, ale smich, zvidavost a otevirenost
ke svétu, z néhoZ sice vidi jen rozmazané
obrysy a barevné plochy, ale piesto jej chce
poznavat stejné dychtivé jako jeji vrstevni-
ci. Nebo moZn4 jesté dychtivéji, protoze to

oproti nim mé neskonale t&Zsi.

S HUMOREM PROTI NEMOCI

S jeji maminkou jsme si pak povidaly nejen
o tom, co malou potkalo a s ¢im vSim se
musela vyrovnat ta
velkd, ale hlavné o na-
daci Sluni¢ko pro déti,
ktera pomdha zdravot-
né handicapovanym
détem. Dokud se néco
podobného nestane
vasim nejbliz§im,
nejspis se nad timhle
problémem nijak hloubéji nezamyslite. Je tu
prece stat, ktery ma pomdhat handicapova-
nym. JenZe ono je to vSechno trochu jinak

a rodi¢e museji svadét neustily boj o to,
aby se jejich postiZené dité viibec mohlo
zaradit do normdlniho Zivota. Natdlka se na-
rodila Giplné zdravé, ale ve tiech letech se

u ni objevily prvni pfiznaky zhorsujiciho se

Nikdy mé
pouh¢é povzbuzeni
¢1 vyslySeni uz pomoc je

JULE

vidéni. AZ na neurologii ve FN Motol v Pra-
ze byl tehdy pétileté hol¢icce diagnostiko-
van tumor na mozku. Ten megzitim agresivné
rostl a znicil pritom oéni nervy. Nasledovala
okamzita operace a dlouhodoby pobyt v ne-
mocnici. ,KdyZ nemoc postihne vase dité, je
to mnohem horsi, neZ kdyz s ni musi bojo-
vat ¢lovék sam,” fikda Michaela Aujezdska.
»vedéla jsem, Ze nador je tak obrovsky, ze
se nedd odstranit najednou a Ze i kdyz
prvni operace dopadla dobfe, ¢ekaji ji dalsi.
Nikdy jsem ale dcefi nelhala a snaZila jsem
se ji détskym zplisobem vysvétlit, co se s ni
bude dit, aby pak nebyla zasko¢ena. I kdyz
se pan docent Tichy, ktery Natdlku opero-
val, i dalsf 1ékafi a sestii¢ky v Motole cho-
vali velmi vstifcné, nemocni¢ni prostiedi je
hodné skli¢ujici. Casto v ném vlddne nervo-
zita a strach, jeZ se z matek pfendsi na déti.
Tak jsem se rozhodla, Ze my budeme nemo-
ci ¢elit optimismem, humorem a bojovnosti.
I kdyz byly chvile, kdy do humoru bylo
hodné daleko... Natilka je state¢n4 holka,
Fikaly jsme si, Ze spolu vSechno zvlddneme,
a ja jsem si odmitala pfipustit, Ze by to tie-
ba mohlo dopadnout Spatné.”

nenapadlo, ze

CO JE NADSTANDARD?

Po navratu domu ovSem nastala dal$i etapa,
ktera neni o mnoho snazsi. Michaele maxi-
malné pomahaji jeji nejblizsi, ale bylo tieba
vratit se do prace a poté zacit organizovat
Skolni dochazku. ,Bez nasich, hlavné bez
mamky, ktera kvili hlidani Natdlky ode-

Sla ze zaméstnani, bych to asi nezvlidla,”



Pro Vlastu se Natalka vyfotila s kamarady

ifka Michaela. Skvéle zafungoval také jeji
partner, ktery ji byl oporou po celou dobu
Natél¢iny nemoci, pomohli jeho rodice, pra-
rodic¢e Natdlky z Moravy, obcas se zapojil

i divencin otec. ,Nicméné samotné vyuco-
vani, pfiprava na néj i doprovod ditéte, tie-
ba jen na obéd, vyZaduje piitomnost vyso-
koSkolsky vzdélané asistentky. Na jeji plat
ovsem krajsky urad ze svého rozpoctu vy-
¢leriuje 9000 K¢ mési¢éné,” vysvétluje Natal-
¢ina maminka jen jeden z problémi. Ani ji
neznam Zadnou absolventku vysoké skoly
se zamérenim na specidlni pedagogiku, kte-
ré by na Zivobyti stacila tato ¢dstka. Koupit
prviiac¢kovi slabikar v Braillové slepeckém
pismu a s trojrozmérnymi obrazky, které si
miuZe ohmatat, znamen4 mit usetfeno pat-
nact tisic korun. A protoZe ,nadstandardni®
hmatové pomtcky nikdo nehradi, musi
rodic¢e, nejsou-li bohati, shanét finanéni
podporu. A to uZ nemluvime o poéitaci

s hlasovym vystupem, bez néhoZ se v blizké
budoucnosti dité se zrakovym ¢i pohybo-
vym postizenim neobejde. I ten si musi
rodice zaplatit sami.

BEH NA DLOUHOU TRAT

wJenze existuji i mimoskolni aktivity,” do-
dava Michaela Aujezdska. ,Naty odmali¢ka
lyZuje, zacala uz ve dvou letech, kdy jesté vi-
déla. Chodi na keramiku a na angli¢tinu, pro-
jela s ndmi na kole celou jizni Francii, cvi¢i
aerobik, protoZe se ji specidlné vénuje mlada
cvicitelka Denisa Klimov4, a zacala hrat golf.
Ne ze snobismu, ale proto, Ze se nim podafi-
lo najit pi‘es nadaci Leontynka dalsiho skveé-
1ého trenéra Ladu Tupu z Hluboké, ktery je
ochoten pracovat s postizenym ditétem.

Bez dobré viile a dobrého srdce je totiz tak-
tka neredlné, aby se postizené dité mohlo
vénovat sportu nebo se tfeba uéilo hrit na
né&jaky nastroj. Vzdycky to znamend praci

a ¢as navic pro toho, kdo se vyuky ujme,”
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Golt-ji uéi trenéf Lada Tupa
na=GC v Hluboké nad V[!avou
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Ski areal Lipno vénoval Naty
roéni permanentku a ona je tu
na lyzich jako doma

fikd maminka Natélky. Ostatné ona nejlépe
vi, Ze péée o zrakové postizené dité je béh na
dlouhou traf, kde na kazdém kilometru ¢fha
néjaka prekdzka.

Poznala, jak dilezit4 je i podpora psy-
chickd. ,Stalo se mi uz nékolikrit, Ze se ozvali
rodice, ktei se dozvédéli, co se Natdlce stalo
a jaky kus cesty se ji uz podarilo ujit — Ze
dnes chodi do normalni skoly a Zije plno-
hodnotny zivot, Ze jim Natal¢in pifpad dava
nadéji a silu, Ze i jejich dité to zvladne.
Nikdy d#iv mne nenapadlo, Ze pouhé po-
vzbuzeni, vyslySeni a informace uz vlastné
pomoc je...“ m

SLUNICKO
* PRO DETI

Nadace byla zaloZena v za-
Fi 2008 a od té doby ziskala
od sponzoru a darcu milion
korun, které byly rozdéleny
mezi dvanact zdravotné
postiZenych déti. ,,Zpocat-
ku jsme na potrebné déti
dostavali tipy od lidi z oko-
Ii,” fika Jana Alfery, ktera
je jednou ze ¢tyr zaklada-
telti Slunicka pro déti. ,,Ale
kdyz jsme si zridili webové
stranky a zacali o sobé
davat vic védét, prichazely
dalsi Zadosti o pomoc. Pri
jejich posuzovani spolu-
prac::/eme S renomovany-
mi odborniky — Iékafi.
Zadosti museji byt Ffadné
doloZené, aby nedoslo k né-
jakému podvodu, a my pak
prfimo financujeme rizné
zdravotni pomtucky jako
polohovaci lehatka, voziky,
pomticky k integrované
vyuce a podobné. Veskeré
ziskané penize jdou na po-
moc détem, vsichni v na-
daci pracujeme jako dobro-
volnici.“ Vice se dozvite na
www.slunickoprodeti.eu.

Naty se na kole, které je spojené s maminym, neboji, projela
tak francouzskou Provence

ZENY DOKAZOU
ZAZRAKY

Také v letosnim roce pokracuje serial
Viasty o Zenach, ktere si rozhodné za-
slouzi pozornost. Setkate se s damami,
o nichZ se tfeba moc nemiuvi, ale
proZily pohnuté Zivoty, dokazaly ne-
uvéritelné véci, prokazaly odvahu, silu
a laskavost.

Zndte néjakou zajimavou Zenu?




